
روزنه  / میثم مستقیمیان

اطلاعیه دعایِ روزهجدهم ماه رمضان ...

آب و هوایِ روابط عمومی ...

روابط عمومیِ بحران ...

B

o

توسط  انتشارات کارگزار روابط  عمومی،   رایگان منتشر شد؛

یک راهنمای خانوادگی برای آمادگی 
و پاسخگویی به  رخدادهای ناگهانی

مدیرکل روابط عمومی سازمان تأمین اجتماعی خبر داد:

خطای ۵۰۴ در سایت به  دلیل افزایش 
ترافیک است، نه توقف فعالیت

روابط عمومی بانک مرکزي اعلام کرد:

آغازتوزیع ایران چک یک میلیون تومانی 
در شعب منتخب بانک های کشور

« اوَسِتا »  دستیار هوش مصنوعی ؛
چت بات هوشمند در شرایط اینترنت ملی

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی اعلام کرد؛
زمان و نحوه برداشت کالابرگ 

الکترونیکی اسفند ۱۴۰۴

صرفاً  جهت اطلاع فعالان و متخصصان روابط عمومی ؛

آدرس سایت های ضروری در زمان اختلال اینترنت

حارهِِ وَ نوَِّرْ فیِهِ  Ùَاللَّهُمَّ نبَِّهْنیِ فیِهِ لبِرََکَاتِ اس»
ضائیِ الِیَ اتِّباَعِ  Ùَوارهِِ وَ خُذْ بکُِلِّ اعÙَقَلبْیِ بضِِیاَءِ ان

آثاَرهِِ بنِوُركَِ یاَ مُنوَِّرَ قُلوُبِ الÙعارفِیِنَ».
خدایا مرا در این ماه به برکت هاي سحرهایش 
آگاه کن، و دلم را با روشنایی انوارش روشنی 
بخش، و تمام اعضایم را به پیروي آثارش 
بگمار، به نروت اي نوربخش دل هاي عارفان.

فعالیت      سامانه بارشی
یکشنبه  هفدهم  اسفند ماه    ۱۴۰۴

نوع  مخاطره:
بارش باران، رعد و برق، وزش باد شــدید 
موقت، در برخی نقــاط گردوخاك، در نقاط 

سردسیر و کوهستانی بارش برف ...

منطقه  اثر:
آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، 
کردســتان، کرمانشــاه، ایلام، خوزستان، 
کهگیلویه و بویراحمد، چهارمحال بختیاري، 
لرســتان، همدان، قزوین، زنجان، گیلان، 
مازندران، گلســتان، تهران، البرز، مرکزي، 
غرب اصفهان، خراســان شمالی، شمال 

سمنان، شمال غرب فارس.

رنگ دود چه رازی را فاش می  کند؟
کدامش خطرناک است؟

دود سفید  
از بخار آب تا اکسیدهاي فلزي

رایج تریــن دود، در اکثر مــوارد، این رنگ 
نشان دهنده خروج رطوبت از مواد سوختنی 
است. تقریباً تمام مواد جامد در هنگام گرم 
شــدن اولیه، بخــار آب آزاد می کنند که به 
صورت دودي سفید و شفاف دیده می شود و 

به سرعت در هوا محو می شود.

دود سیاه
امضاي مواد نفتی و تی ان تی

وقتی اکسیژن در محیط کم باشــد و مواد 
و  پلاستیک  لاســتیک،  هیدروکربنی (مثل 
بنزین) بسوزند، غول سیاه پدیدار می شود. 
مواد منفجره اي مانند تی ان تی به دلیل کمبود 
اکسیژن در ساختار خود، پس از انفجار ابري 

کاملاً سیاه تولید می کنند. 
اگر دود سیاه به صــورت ضربانی از منافذ 
ساختمان خارج شود، آتش نشانان می دانند 

که انفجار مهیب «بک  درافت» در راه است.

نارنجی و قهوه  اي
 زنگ خطر نیترات ها:

شــاید ترســناك ترین رنــگ در دنیاي 
جرم شناسی، نارنجی تیره یا قرمز- قهوه اي 
باشــد. این رنگ مســتقیماً با گاز سمی 

دي اکسید نیتروژن در ارتباط است.
در حریق هاي ساختمانی، دود قهوه اي معمولاً 
به معناي ســوختن تیرهاي چوبی سازه و 
احتمال ریزش قریب  الوقوع ساختمان است.

دودهاي رنگی (به  ویژه نارنجی و سیاه غلیظ) 
به شدت سمی هستند. 

استنشــاق دود نارنجی می تواند باعث ادم 
ریوي تاخیري شود؛ یعنی فرد ممکن است 
ساعت ها پس از حادثه دچار خفگی ناگهانی 
شــود. در صورت مشــاهده این رنگ  ها، 

بلافاصله شعاع ایمنی را رعایت کنید.
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مدیران و کارشناسان 
روابط عمومی هاي کشور

پی آر
رسـانه آنلاین  اکوسیستم روابط عمومی ایـران

روزنامه اینترنتی

iPRna.ir۱ ۸ مارس ۲۰۲۶ پیـش شماره ۱۸ رمضان ۱۴۴۷ یکشنبه ۱۷ اسفند ماه ۱۴۰۴

روزنگارِروابط عمومی ...

پیام روابط عمومی | پروفسور باقر ساروخانی (پدر جامعه شناسی ارتباطات ایران): روابط عمومی ها اندیشه و جهان بینی انسان ها را مد نظر قرار می دهند و وارد ذهن و قلب آدم ها می شوند، روابط عمومی جایگاه و نقش بلندی در افزایش بهره وری دارد.
دریافت نسخه الکترونیکی با اسکن کیوآرکد | تهیه و تنظیم: تحریریه آژانـــــس خبری پی آر

به  منظور ارتقای آمادگی خانواده  ها در برابر رخدادهای 
غیرمترقبه، کتابی رنگی و کاربردی با عنوان یک راهنمای 
خانوادگــی بــرای آمادگــی و پاســخگویی بــه رخدادهای 
ناگهانی توسط انتشارات کارگزار روابط  عمومی منتشر 

شد.

بــه گــزارش آژانــس خبــری پــی آر به نقــل از شــارا؛ این 
راهنما، توسط ”سازمان امنیت و تعاون اروپا“ طراحی 
و تدوین شــده اســت و با ترجمه و همکاری مشــترک 
موسســه کارگــزار روابط عمومی و انجمن متخصصان 
روابــط عمومــی ترجمــه و به صــورت رایــگان در اختیار 

عموم مردم قرار می گیرد.
ایــن کتــاب بــا طراحــی جــذاب و مصور، حــاوی توصیه  
های عملی برای حفظ ایمنی و سلامت خانواده  ها در 

موقعیت  های بحرانی است.
اگرچه در سال ۱۳۹۸ منتشر نشده بود، اکنون با افزوده  
شــدن چند صفحه  جدید و به روزرســانی محتــوای آن، 
برای نخستین  بار در دسترس علاقه مندان قرار گرفته 

است.

مدیــرکل روابــط عمومــی ســازمان تأمیــن اجتماعــی، 
اختلالات لحظه ای در ســامانه این ســازمان را ناشــی از 
حجم مراجعات بازنشستگان برای دریافت فیش حقوقی 
عیدی و همچنین تمرکز استعلامات درمانی در سامانه 

دانست.

به گزارش آژانس خبری پی آر؛ فرشاد نوروزپور، مدیرکل 
روابط عمومی سازمان تأمین اجتماعی در گفت و گو با 
خبرنگار سیتنا با اشاره به بروز برخی کندی ها و مشاهده 

خطــای ۵۰۴ در پورتــال این ســازمان، تأکید کرد که این 
مسئله به هیچ وجه به معنای از دسترس خارج شدن 
سایت نیست. وی علت این اختلالات لحظه ای را حجم 
بی ســابقه مراجعات بازنشســتگان برای دریافت فیش 
حقوقی عیدی و همچنین تمرکز استعلامات درمانی در 

سامانه «تأمین  دات آی آر» دانست.

 توزیع ایران چک با ارزش اسمی یک میلیون تومان با 
هدف تکمیل زنجیره تامین اسکناس در شرایط خاص از 
طریق شعب منتخب بانک ها در سراسر کشور آغاز شد.

بــه گــزارش آژانس خبری پی آر به نقل از روابط عمومی 
بانــک مرکــزی؛ توزیــع ایــران چک بــا ارزش اســمی یک 
میلیون تومان از طریق شعب منتخب بانک ها در سراسر 
کشور آغاز شده است و شهروندان محترم می توانند با 
مراجعه به شعب و طبق سقف های تعیین شده، نسبت 

به دریافت این ایران چک اقدام کنند.
ایــن گزارش می افزاید: هدف اصلــی از این اقدام صرفاً 

تکمیل زنجیره تأمین اسکناس در شرایط خاص است 
تا اطمینان حاصل شــود هموطنان در هیچ زمینه ای با 

کمبود وجه نقد مواجه نخواهند شد.
بانــک مرکــزی  بــا تاکیــد مجدد بــر اهمیت اســتفاده از 
سامانه های پرداخت الکترونیکی (کارت، موبایل، اینترنت 
بانک) اعلام کرد؛ این اقدام تدبیری جدید برای تسهیل 
هرچه بیشتر در جهت رفع نیازهای مبادلاتی نقدی مردم 
است و در راستای تأمینِ اطمینان بخشِ نیازهای وجه 
نقد مردم در شــرایط کنونی و در کنار فعالیت مســتمر 
و مؤثر شبکه بانکداری الکترونیکی کشور که همچنان 

محور اصلی مبادلات است انجام شده است.

اگــر در زمــان محدودیت هــای اینترنتــی دسترســی بــه 
ابزارهای هوش مصنوعی برای شــما ســخت می شــود، 

اوسِتا راه حل هوشمند شماست!

بــه گــزارش آژانس خبری پی آر؛ با زیرســاخت داخلی و 
پیاده سازی مدل های قدرتمند، حالا می توانید حتی در 
شرایط اینترنت ملی نیز بدون قطعی از هوش مصنوعی 
اســتفاده کنیــد، پروژه هــای خــود را مدیریــت کنیــد، 
کدنویسی سریع تر انجام دهید و از یک دستیار هوشمند 

همیشه در دسترس بهره ببرید!
توسعه ی این هوش مصنوعی توسط مهندسان ایرانی 
انجام شــده و بر اســاس نیازهای واقعی کاربران ساخته 

شده است.

ویژگی های اوسِتا ...
۵٫۳GPT و Avesta ، Qwen دسترسی به مدل های
 مموری هوشمند برای ذخیره و مدیریت اطلاعات شما

همراه برنامه نویسی برای نوشتن و بررسی کد
مدیریت پروژه ها در یک محیط هوشمند

فعال سازی سریع و آسان بدون تنظیمات پیچیده
قابــل اســتفاده روی تمــام دســتگاه ها (موبایــل، تبلت، 

لپ تاپ و دسکتاپ)
قیمــت  مقــرون  بــه  صرفــه و پایــداری کامــل در شــرایط 

اینترنت  ملی

میدری، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی:
سرپرســتان خانوار با رقم انتهای کد ملی ۰، ۱ و ۲ از ۱۵
اســفند ۱۴۰۴ می  توانند برای خرید مرحله جدید طرح 
کالابرگ الکترونیکی به فروشــگاه  های تحت پوشــش 

مراجعه کنند.

به گزارش آژانس خبری پی آر؛ سرپرستان خانوار با رقم 
انتهای کد ملی ۳ ، ۴ ، ۵ و ۶ از ۲۰ اسفند و سرپرستان 
خانــوار بــا رقــم انتهــای کد ملــی ۷ ، ۸ و ۹ از ۲۵ اســفند 
می توانند به فروشــگاه ها مراجعه کننــد. در صورتی که 
اعتبار اسفند ماه به طور کامل استفاده نشود، مانده، به 

ماه  بعد منتقل خواهد شد و تا پایان فروردین ماه معتبر 
است. هموطنان از این بابت نگران نباشند.

بــا توجــه بــه حــذف دهک بنــدی، سرپرســت خانوارهــا 
می توانند بر اساس رقم انتهایی کد ملی به فروشگاهها 

مراجعه و خرید کالابرگی اسفندماه خود را انجام دهند.
استفاده از اعتبار ماه های بعدی نیز پس از اعلام عمومی 
در ماه های مورد نظر امکان پذیر خواهد شد و مطابق ماه 
قبل اعتبار خانوار ها برای خرید پابرجاست. خواهشمند 
است جهت کاهش بار شبکه از مراجعات غیر ضروری 

به سامانه پرهیز گردد.
همزمان فروشــگاه های اینترنتی مورد قرارداد نیز آماده 

فروش اقلام کالابرگی با قیمت مصوب و ارســال به در 
منزل هستند. مشمولان می توانند متناسب با نیاز خود، 
کالاهای تعیین شده را خریداری کنند.هیچ محدودیتی 
در مقدار خرید هر کالا یا انتخاب نشــان تجاری خاص 

در بین کالاهای کالابرگی وجود ندارد. در صورت خرید 
بیش از سقف اعتبار، مابه التفاوت را خریدار پرداخت می  
کنــد. امکان خرید در چند نوبت وجــود دارد و نیازی به 

استفاده از کل اعتبار در یک مرحله نیست .

در ایــن مطلب می توانید لیســت ســایت هایی را که در 
زمان قطعی گوگل و اینترنت می توانند مفید باشند پیدا 

کنید .

بــه گــزارش آژانــس خبــری پی آر بــه نقل از زومیــت؛ در 
روزهایی که دسترسی به اینترنت بین الملل غیرممکن 
شده است، قطعا خیلی از شما هم به دلیل دسترسی 
نداشتن به گوگل و سایر موتورهای جستجو، مشکلات 

زیادی در پیدا کردن آدرس سایت های ضروری دارید.

در ادامــه ایــن مطلب می توانید لیســتی از ســایت های 
کاربردی و مهم در حوزه های مختلف را پیدا کنید:

سایت های تماشا و دانلود فیلم و انیمیشن

filimo.com  .....................................  فیلیمو
aparat.com  ..................................... آپارات
namava.ir  ......................................... نماوا
gapfilm.ir    ................................... گپ فیلم
dlpersian.ir  ............................. پرشین دانلود
filmnet.ir ...................................... فیلم نت
afarinak.com  ................................ آفرینک
digitoon.tv  ................................... دیجیتون
irancartoon.com  ...................... ایران کارتون

موتور جستجو
zarebin.ir ....................................... ذره  بین
gerdoo.me  ....................................... گردو

پادکست و کتابخوان:
fidibo.com  ...................................... فیدیبو

taaghche.com  ................................ طاقچه
ketabrah.ir ...................................... کتابراه
navaar.ir ............................................. نوار

سایت های آموزشی
faradars.org .................................. فرادرس
maktabkhooneh.org  ................ مکتب خونه
roshd.ir  ............................................ رشد 
bamaclass.com .......................... باما کلاس
quera.org  ......................................... کوئرا
amoozesh.ir ...... آکادمی کانون فرهنگی آموزشی 

تماشای آنلاین مسابقات ورزشی
aparatsport.ir  ....................... آپارات اسپورت 
anten.ir  ............................................ آنتن

فروشگاه و مقایسه قیمت

zoobin.net ....................................... زوبین 
shop.tosantechno.com .............. توسن تکنو
digikala.com  .............................. دیجی کالا 
technolife.com  ........................... تکنولایف
okala.com  ......................................... اکُالا

سایت های دانلود بازی و اپلیکیشن پی سی
downloadha.com  ......................... دانلودها
p۳۰day.ir .................................... پی سی دی
download.ir  ............................ دانلود فارسی
vgdl.ir ........................................... ویجی دل
par۳۰games.net ......................... پارسی گیم
sarzamindownload.com ........ سرزمین دانلود
yasdl.com .................................. یاس دانلود
gameup.ir ...................................... گیم آپ

ساعات ǻلاس  های درسى و حضور 
دانش   آموزان در   "شاد"   

اعلام شد

وزارت آموزش و پرورش:
از ساعت 8 تا 12 هر روز منحصرا دانش آموزان 
دوره متوسطه (اول و دوم) و از ساعت 13 تا 17
هر روز منحصرا براي دانش آموزان دوره ابتدایی 

است.
امکان حضور دانش آموزان در خارج از ساعت 
تعیین شده، مقدور نیست. سرویس کلاس مجازي 

در سقف سهمیه هر استان، رایگان خواهد بود.

زمان ثبت  نام کنکور   امروز  
مشخص   مى شود

بر اساس اعلام سازمان سنجش آموزش کشور 
قرار بر این بود که ثبت نام براي شرکت در آزمون 
سراسري سال 1405 دانشگاه ها از روز دوشنبه 18

اسفند آغاز شود و تا 28 این ادامه یابد. 
با توجه به شرایط خاص کشور زمان ثبت  نام 
کنکور امروز  یکشــنبه 17 اسفند بررسی و در 

خصوص آن تصمیم گیري خواهد شد.

پروانۀ منقضى پزشǺان
 یک ماه تمدید شد

رئیس سازمان نظام پزشکی: 
جهت تسهیل ارائه خدمت پزشکان و دندانپزشکان 
و سایر اعضاي جامعه پزشکی به مردم در شرایط 
فعلی، پروانه مطب هایی که در اسفندماه تاریخ اعتبار 
آنها منقضی می شود، تا پایان فروردین تمدید و 

داراي اعتبار خواهد بود.

فعالیت ادارات با  ۲۰ درصد ǻارکنان 
دورǻاری بانوان تا اطلاع ثانوی

استاندار تهران: 
فعالیت کلیه وزارتخانه ها، سازمان ها و دستگاه هاي 
اجرایی مستقر در استان تهران از روز یکشنبه 17

اسفند 1404 تا اطلاع ثانوي با حضور 20 درصد 
از کارکنان به   صورت حضوري انجام می شود.

واحدهاي عملیاتی دستگاه هاي خدمات رسان، 
شهرداري ها، مراکز درمانی، نظامی، انتظامی و امنیتی 

از شمول    این بخشنامه مستثنی هستند.
کلیه رده هاي مدیریتی استان تهران نیز از شمول 
دورکاري مستثنی بوده و موظف به حضور در 

محل کار هستند.

ǻلاس های دانشǼاه ها و موسسات 
آموزش عالی تا پایان سال 

مجازی شد

وزارت علوم:
مطابق با مصوبه 16 اسفند شوراي معاونین وزارت 
علوم تحقیقات و فناوري، کلاس هاي دانشگاه ها 
و موسسات آموزش عالی تا پایان سال جاري 

(1404) به صورت مجازي برگزار می شود. 
لازم اســت تمهیدات لازم توسط دانشگاه ها و 
موسسات آموزش عالی جهت اقدامات جبرانی 
براي دانشــجویانی که امکان اتصال به کلاس 

مجازي را ندارند، پیش بینی شود.
در صورت وجود شرایط خاص در دانشگاه ها و 
موسسات، اتخاذ تصمیم متناسب با مقتضیات و 
شرایط منطقه اي، بر اساس نظر کارگروه مدیریت 

استانی آموزش عالی بلامانع است.

تمدید مهلت بخشودگی جرایم 
مالیاتی تا پایان سال جاری

سخنگوي سازمان امور مالیاتی:
با توجه به شرایط کنونی کشور، تمامی مهلت هاي 

قانونی مالیاتی تمدید می شود.
  خیال مردم راحت باشــد کــه هماهنگی ها و 
همکاري هاي لازم در ادارات مالیاتی با آنها انجام 

خواهد شد.

نحوه فعالیت بانک ها اعلام شد/ 
شعب کشیک باز هستند

طبق اعلام استاندار تهران واحدهاي پشتیبان ستادي 
و فنی بانک ها با 20 درصد نیرو فعالیت خواهند 
داشت و شعب منتخب به صورت کشیک فعال 
خواهند بود و همچنین شعب ارزي و شعب داراي 

صندوق امانات دایر خواهند بود.


